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1 OBJETIVO

o Promover a expansdo das unidades alveolares colapsadas, aumento o fluxo aéreo para
as regides com atelectasias, por meio dos canais colaterais e da renovagdo de
surfactante nos alvéolos. Visa ainda aumentos o potencial eldstico de recolhimento
pulmonar e o pico de fluxo expiratério, resultando na &mobilizagéo de secregdes da
periferia pulmonar para regides mais centrais.

2 APLICABILIDADE

Este procedimento € aplicado as Enfermarias e a Unidade de Tratamento Intensivo

Adulto do Departamento de Atengdo a Saude em Aita Complexidade (HC I).

3 RESPONSABILIDADE

o Direta: Fisioterapeutas

e Indireta: Médicos e Enfermeiros em exercicio

4 siMBOLOS E ABREVIATURAS

HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia

5 MATERIAIS

e Luvas de procedimento limpas

e Uma mascara descartavel

o Oculos protetor

s Estetoscopio

6 INDICACOES

INDICACAO

CONTRA INDICAGAO

Pacientes com aumento de
resisténcia da via aérea, gerada por
presenga de secregdo causando
assincronia de ventilagdo mecanica
e/ou queda de oxigenagdo.

Pneumotoérax ndo drenado;
Hemotoérax ndo drenado;

Enfisema subcutaneo;

Pacientes com necessidade de
ventilacdo com pressao de pico > 40

c¢cmH,0;
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‘ | e Pacientes neurolégicos.

7 PROCEDIMENTOS

* Posicionar o paciente em decubito dorsal com cabeceira elevada a 30°;

Para pacientes ventilados a presséo:
¢ Aumentar 10 cmH,0 na pressdo inspiratoria;
Para pacientes ventilados a volume:

o Calcular volume corrente ideal para o paciente e incrementar 50% desse volume;

e Observar a pressdo de pico inspiratéria (Ppico), para ndo ultrapassar 40 mcH,0;

e Duragéo da técnica: 10 minutos.

8 CUIDADOS E AGCOES NECESSARIAS EM CASO DE NAO CONFORMIDADE
e Oxigenar paciente a manter sinais vitais;

¢ Solicitar auxilio de outro fisioterapeuta, enfermeiro ou médico.
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10.2 INFORMACAO DE ARQUIVO
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